Bytoéw Pazdziernik 2023

XXXV Ogolnopolski ,,Bieg Rodla”

Klub MLKS ,,Baszta” Bytow wraz z Szkotg Podstawowag w

Gostkowie zapraszajg na Ogdlnopolski
XXXV ,,Bieg Rodla” ktory odbedzie si¢ 07.10.2023.r.
W zalaczeniu przesytamy regulamin Biegu Rodta
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XXXIV OGOLNOPOLSKI
»BIEG RODLA” - REGULAMIN
BIEGOW SZKOLNYCH

CEL ZAWODOW
Popularyzacja biegania jako podstawowej formy rekreacji fizyczne;j.
Podtrzymanie tradycji biegow rodta. Pierwszy bieg rozegrano 08.10.1988r.

ORGANIZATORZY

MLKS. BASZTA Bytow sekcja LA
Urzad Miasta Bytow
Starostwo Powiatowe w Bytowie
LZS Gdansk,

Szkota Podstawowa w Gostkowie
Rada Sotecka wsi Gostkowo
Ochotnicza Straz Pozarna w Gostkowie

TERMIN | MIEJSCE BIEGU
07.10.2023 - godz.11.00 Tereny przy Szkole Podstawowej w Gostkowie
PROGRAM IMPREZY
10.30 — 11.00 — zapoznanie z trasg biegu
11.00 — otwarcie imprezy Burmistrz, Starosta, Dyrektor Sottys
11.05 — biegi przetajowe

Kolejnos¢ dekoracji: przedszkolaki, szkoty podstawowe, nordic walking, bieg glowny,



NAGRODY
W kazdej kategorii przewidujemy:
o | miejsce puchar i nagroda rzeczowa

I1— 111 miejsce nagroda rzeczowa
o IV— VI miejsca nagrody w miar¢ mozliwosci
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Uczestnicy startuja z kartg startowa oddajac ja na mecie

Koszty przejazdu pokrywaja uczestnicy

Biegi odbeda si¢ bez wzgledu na pogode

Organizator zapewnia opiek¢ medyczng

Dzieci i mlodziez startuja na odpowiedzialno$¢ opiekundéw

W sprawach nie ujetych niniejszym regulaminem rozstrzyga organizator

Za rzeczy zagubione organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Sprawy sporne prosze¢ zglaszac 1 rozstrzygac z Sedzig p. Andrzejem Korniakiem
Decyzja sedziego jest ostateczna
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XXXIV ,, BIEGU RODEA”

Godz. 11.05 Bieg przedszkolaka rocznik 2017 i mlodsi 150m

G0dz.11.10 BIEGI SZKOL PODSTAWOWYCH

Dziewczeta Rocznik Chtopcy
400 m 2016 - 2015 (1 - 11 SP) 400 m
600 m 2014 - 2013 (111 -1V SP) 1000 m
1000 m 2012 - 2011 (V - VI SP) 1000 m
1000 m 2010 - 2009 (VI — V111 SP) 1400 m

Chtopcy kl. VII — VIII i bieg gtdéwny biegaja w obuwiu sportowym bez kolcow ze wzgledu na
odcinek biegu po chodniku.

Start w marszu Nordic Walking przed Biegiem Gléwnym jedno okrazenie okolo 2000m
lub razem ze Biegiem Glownym. Oplata startowa 10 zl platne w biurze w dniu
zawodow.

START BIEGU GLOWNEGO okoto 4000 m i marszu Nordic Walking 2000m po biegach szkolnych

DEKORACJE



XXXIV OGOLNOPOLSKI BIEG ,,RODLA”
REGULAMIN BIEGU GLOWNEGO

CEL IMPREZY

Pierwszy bieg RODLA rozegrano w roku 1988,naszym celem jest popularyzacja biegania jako najprostszej formy
ruchowej oraz potrzymanie tradycji biegobw RODLA

ORGANIZTORZY

MLKS, ,Baszta” BYTOW, Szkota Podstawowa w Gostkowie, LZS Gdansk,
Samorzad UM. Bytow, , Starostwo Powiatowe w Bytowie,
OSP. Gostkowo
TERMIN I MIEJSCE

Bieg rozegrany zostanie w Gostkowie w dn. 07.10. 2023/ sobota/( Tereny przy szkole podstawowej )
Po biegach szkolnych Dystans biegu glownego okoto 4000m ,.
Uroczyste otwarcie zawodow godz.11.00

UCZESTNICTWO

W biegu gtéwnym moga wzig¢ udziat osoby ktére nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu.
Dla niepetnoletnich uczestnikéw biegu gldéwnego wymagana jest pisemna zgoda pelnoprawnych opiekunow.
Kazdy zawodnik startuje na wlasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza ztozeniem podpisu pod o$wiadczeniem o
zdolnosci do udzialu w biegu. Kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznac si¢ z regulaminem i zobowigzany jest do jego
przestrzegania. Pobranie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu.

ZGLOSZENIA

Optata startowa zapisy elektroniczne do dnia 02.10.2022r. 25 zt (decyduje data zgtoszenia i dokonania optaty)
zgtoszeniowego on-line dostepnego na stronie internetowej dostartu.pl
W dniu zawoddw 50zt ptatne na miejscu
Zgtoszenia do zawodow w dniu startu w biurze zawoddéw do godz. 11.00

NAGRODY

Pierwsze trzy miejsca w generalce w kategorii kobiet i mgzczyzn otrzymaja puchary i nagrody finansowe,
czwarte — szoste nagrody rzeczowe upominki w miare mozliwo$ci. Wszyscy ktorzy ukoncza bieg otrzymaja
medale, pierwsza trzydziestka rekawki sportowe. Wsréd uczestnikéw biegu glownego i Nordic Walking

zostang rozlosowane nagrody niespodzianki.

Nagrody finansowe:
MEZCZYZNI:1 migjsce 500 2 KOBIETY: | migjsce 500 zt
Il miejsce 300 zt I miejsce 300 zt
111 miejsce 200 zt 111 miejsce 200 zt

SEDZIA GLOWNY ,,BIEGU RODLA” : ANDRZEJ KORNIAK



